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Dia de Navidad 29 de diciembre del 2009

“Que os ha nacido hoy, en la ciudad de David,

un Salvador, que es Cristo el Senor. .
‘iGloria a Dios en las a/turas yen la tierra paz”"
—Lucas 2 1 1-14

Eres uno con el espiritu de
fe, paz, amor y gozo.

Tu viaje de 26 dias esta completo. Siéntate en silencio
en una silla comoda. Al descansar tu cuerpo y mente, piensa
en la palabra gozo a medida que tomas y dejas ir cada res-
piracion. Luego, permanece en el silencio varios minutos a
medida que permites que tu sentimiento de gozo surja de lo
profundo de ti, fluyendo por cada célula de tu cuerpo. Perma-
nece en este estado por tanto tiempo como lo desees.

Cuando estés listo, regresa tu atencion de nuevo a la
realidad presente, trayendo con ella la vivacidad del gozo.

Anota tus pensamientos luego de la meditacion:







Al vivir cada dia y saborear cada momento, uno a la
vez, te das cuenta de que conocer a Dios es suficiente, porque
Dios es todo lo que hay —el Alfa y la Omega.

La vida llevada partiendo de esta conciencia se vuelve
dulcemente sencilla. El amor surge como la fuerza que nos
permite llevar una vida sencilla. El amor es el sanador. El
amor es el armonizador de naciones, el balsamo que alivia las
relaciones personales.

Escribe un resumen de tus sentimientos al haber ter-
minado esta temporada de crecimiento y trata de darte cuenta
de lo mucho que has avanzado desde que comenzaste. ;A
donde quieres llegar?
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Apoyo de oracion

A veces las personas necesitan ayuda de oraciéon —un apoyo
espiritual adicional cuando sienten que es demasiado dificil enfrentar
los retos solas. En momentos como éstos, es reconfortante poder
contactar un ministerio de oracion como Silent Unity®, uno de los
ministerios de oracion mds antiguos y mas grandes en el mundo.

Silent Unity sirve a personas de todas las creencias religiosas
y todas las peticiones de oracion son tratadas con reverencia y
confidencialidad y son envueltas en oracion por treinta dias.

La obra de Silent Unity estd basada en la creencia de que la
satisfaccion verdadera del alma solo puede provenir del conocer
a Dios —de experimentar la presencia de Dios. En otras palabras,
Dios no tiene lo que deseamos —Dios es lo que deseamos.

Silent Unity ayuda a que las personas conozcan su unidad con
Dios, que estén receptivas a la presencia divina y la reconozcan en
todas las personas y circunstancias.

Para ayuda de oracion confidencial,
Llamanos: 1-866-379-1500 (gratuito en USA,
Canadad y Puerto Rico)
0 al 816-969-2020 (llamadas internacionales)

Visitanos: www.unityenlinea.org
Escribenos: Silent Unity

1901 NW Blue Parkway

Unity Village, MO 64065-0001

Silent Unity y todos los ministerios de Unity School son
sostenidos principalmente con ofrendas voluntarias.

unity
1901 NW Blue Parkway
Unity Village, MO 64065-0001

www.unityenlinea.org

Folleto disefiado por Jenny Hahn y Karen Rizzo.
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Espero que la Navidad siempre séa .- la celebracion de
! |a imaginacion, con poder para ofrecer calidez a nuestros
corazones en un dia nevado y escarchar con Juz los dias
oscuros, para darnos la buena voluntad de desear a otros
una feliz Navidad aunque no haya mucho por lo cual
sentirse feliz, para ofrecernos la fe para no creer que la
vida es una existencia monotona, sino que esté llena de
increible maravilla, y en el establo que €s el corazén del

ser humano, nace Dios.

—James Dillet Freeman,

Nuestras bendiciones navideinas contindan -

“http://www.unityenlinea.org”
libro de pasadas

Once Upon a Christmas

Visita HYPERLINK
www.unityenlinea.org para ver un

navidades en Unity Village, Mo.
iYa viene la Navidad! 2009 —un folleto electronico

gratuito para nifios con material edificante para las

festividades.
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